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m Mitmachen von Petra Morcher
ermuntert Kinder ab drei Jahren 3
die Wartezeit auf das groBe Fest mit
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wie wir unseren ganz individuellen Arbeits- und Lebensrhyth- :
mus an unser jeweiliges Energieleve| und Bed(irfnis im Tages- *

ben Verlag auch
Lilly erschienen:
mit Yogamowe Li
Mitmachgeschic

eber ist epen-
fe.nlls Perfekt fir
e Vorweih- 0k

nachtszeit ynq YOGA LINOS 'y
flr den Winter.

= ddvenl &y / ;]
WWW.m-yg de g

‘ »und spiire, wie daduy
dein Wohlbefinden und dein Erfolgsquote steigen, o

Paperback | 272 Seiten |EUR18 (D] [ 1sBN 978-3-517-09913-2

A




Mitmach-Adventskalender &

( Winterabenteuer

Ein Adventskalender regt dazu an, vierundzwanzig Tz,
lang ganz bewusst die Vorfreude auf Weihnachten z
spiiren. Der Kalender Mit den Yogalinos durch den Adver

24 Uberraschungen zum Mitmachen von Petra Morcher + Dass Yog
aus dem Riva Verlag ermuntert Kinder ab drei Jahren SRR
auBerdem dazu, die Wartezeit auf das groBe Fest mit Farben
Yogaiibungen zu bereichern. Neben diesem allerliebst | i
lustrierten Adventskalender zum Mitmachen ist im sel-

ben Verlag auch eine neue Geschichte mit Yogamdowe

Lilly erschienen: Abenteuerim Schnee =~

mit Yogaméwe Lilly. Eine winterliche | Aberteuer im Schree il
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